Cambridzska skala depersonalizace

JMENO:

VEK:

DOSAZENE VZDELANI: ZAKLADNI/ VYU CENA / STREDOSKOLSKE / VYSSI NEBO
VYSOKE

(prosim vyphte a zakrouzkujte)

PROSIME VAS, ABYSTE S| POZORNE PRECETLA INSTRUKCE:

Tento dotaznik popisuje zvlastni a neobvyklé zkasenkteré mohou lidé prozivat ve svém
kazdodennim ziveét Zajima nas (a) jejich frekvend® znamena, jakasto jste ila tuto
zkuSenost BHEM POSLEDNICH 6 MESICU; a (b) jejich piblizné trvani Pro kaZdou
otazku zakrouZkujte odp&y, kterou povazujete za nejvyst&$i. Pokud si nejste zcela jista,

proved’te nejblizSi odhad.

1. Zdista jasna se citim odcizena, jako bych 3. Citim, jako bycasti méhodla nepatly
nebyla skuténa nebo jako bych byla mne.
odriznuta od s#ta.
Frekvence Trvéani
Frekvence Trvani
0 — nikdy 1 — pér sekund
0 — nikdy 1 — par sekund 1 — Zidkakdy 2 — par minut
1 — Zidkakdy 2 — par minut 2 —c¢asto 3 — pér hodin
2 —casto 3 — par hodin 3 — velmicasto 4 — asi den
3 — velmicasto 4 — asi den 4 — stale 5 —vice nez den
4 — stale 5 —vice nez den 6 — vice nez tyden

6 — vice nez tyden
4. Zjistila jsem, Ze sedbec neobavam

2. Covidim, je ,ploché" nebo ,bez Zivota“, situaci, které bych normémpovazovala
podobr jako bych se divala na obrazek. za ohroZujici nebo stresujici.
Frekvence Trvani Frekvence Trvani
0 — nikdy 1 — par sekund 0 — nikdy 1 — par sekund
1 — Zidkakdy 2 — par minut 1 — Zidkakdy 2 — par minut
2 —casto 3 — par hodin 2 —casto 3 — par hodin
3 — velmicasto 4 — asi den 3 — velmicasto 4 — asi den
4 — stale 5 —vice nez den 4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden 6 — vice nez tyden



5. Mé obliben&innosti mi jiz nedlaji

radost.
Frekvence

0 — nikdy

1 — zidkakdy
2 —gasto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

6. KdyZz néco cEldm, mam pocit, Ze jsem

,0ddélenym pozorovatelem” sebe samé.

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

7. Chu jidla mi jiz neginési pocit patSeni

¢i odporu.
Frekvence

0 — nikdy

1 — zZidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

8. Mam pocit, Ze mé&ito je velmi lehke,
jako by se vznaselo ve vzduchu.

Frekvence

0 — nikdy

1 — zZidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

9. Kdyz pl&i nebo se si)i, negijde mi, ze
bych citila vibec rgjaké emoce.

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —¢asto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund
2 — par minut
3 — par hodin
4 — asi den
5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

10.Mé&m pocit, Ze nemamiabec zadné
myslenky, takze kdyz mluvim, citim,
jako by ma slova byla vyj@dvana

,automatem?®.
Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —c¢asto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

11.Znamée hlasy @etre mého) zwji

vzdaler a nereald.

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

12.Méam pocit, Ze se mé ruce nebo nohy
stavaji ¥tsimi¢i mensimi.

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden



13. Své okoli vnimam odden¢ nebo
nerealr, jako by byla mezi mnou a
okolnim s¥tem opona.

Frekvence

0 — nikdy

1 — zZidkakdy
2 —casto

3 — velmic¢asto
4 — stéle

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

14.Zda se mi, jako by setui, které jsem
délala nedavno, stalyipd dlouhou
dobou. Napklad cokoliv jsem udala
dnes réno, se mi zda, jako by se stalo

pied tydny.
Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

15.KdyZ jsem zcela bfla, mam ,vize", ve
kterych vidim samu sebe zu#njako
bych se divala na 8yobraz v zrcadle.

Frekvence

0 — nikdy

1 — zZidkakdy
2 —c¢asto

3 — velmicasto
4 — stéle

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

16. Citim se oddlena od vzpominek nawi,
které se mi staly - jako bych v nich

nebyla zapojena.

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

17.V nové situaci citim, jako bych ji zaZila

jiz predtim.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —c¢asto 3 — pér hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

18.Z ¢ista jasna zjiuji, Ze nechovam zadny

cit ke své rodit a blizkym gatetim.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

19.Véci kolem mne se zdaji byt mensi nebo

vzdalené.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

20.Nemohu nélezé vnimat \&ci, kterych se

dotykam rukama. Citim, jako bych to
nebyla j4, kdo se jich dotyka.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — pér sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — pér hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stéle 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden



21.Zda se mi, Ze nejsem schopna vybauvit si

predstavu ve své mysli, ndklad tv&
blizkého pitele ¢i znamé misto.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmic¢asto 4 — asi den

4 — stéle 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

22.KdyZz m¢ néco boli nagle, citim se od
bolesti izolovana, takze se zda, jako by to

byla ,bolest gkoho jiného".

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

23.Mam pocit, Ze se nachazim mimo sveé

telo.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

24.KdyZ se pohybuiji, necitim, Ze bych byla

za své pohyby odp@dna, takze se citim
»-automatickd"“ a mechanicka, jako bych
byla ,robot".

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmicasto 4 — asi den

4 — stale 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden

25.Vung véci mi jiz neginasi pocit patSeni

¢i odporu.
Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —gasto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund
2 — par minut
3 — par hodin
4 — asi den
5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

26.Citim se odpojena od svych myslenek,
takze se zda, Ze majitgwlastni ,zivot".

Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —casto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — par sekund

2 — par minut

3 — par hodin

4 — asi den

5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

27.Musim se dotykat sama sebe, abych se
ujistila, Ze mamdo, nebo Ze skuteé

existuji.
Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —gasto

3 — velmicasto
4 — stéle

Trvani

1 — par sekund
2 — par minut
3 — par hodin
4 — asi den
5 —vice nez den
6 — vice nez tyden

28.Zda se, ze jsem ztratil&které tlesné
pocity (nag. hlad, zizé) a tak, kdyz jim
nebo piji, podiuji to jako automatickou

rutinu.
Frekvence

0 — nikdy

1 — Zidkakdy
2 —dasto

3 — velmicasto
4 — stale

Trvani

1 — pér sekund
2 — par minut
3 — par hodin
4 — asi den
5 —vice nez den
6 — vice nez tyden



29.Diive dol¥e znaméa mista vypadaji
neznama, jako bych je nikdygqmtim
nevicla.

Frekvence Trvani

0 — nikdy 1 — par sekund

1 — Zidkakdy 2 — par minut

2 —casto 3 — par hodin

3 — velmic¢asto 4 — asi den

4 — stéle 5 —vice nez den

6 — vice nez tyden



